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EDITAL PROEXC N2 46/2021

23 de junho de 2021
Processo n? 23117.038192/2021-58

PROCESSO SELETIVO PARA BOLSISTA DE EXTENSAO
CULTIVANDO MINDFULNESS E CONSCIENCIA AO COMER

A Pré-reitoria de Extensdo e Cultura (Proexc) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), no uso de suas atribuigdes legais, torna publica a abertura
de inscrigdes para as vagas de bolsistas de extensdo e estabelece normas relativas a realizagdo de processo seletivo, conforme descrito a seguir:

1. DO OBIJETIVO

Edital para selegdo de bolsistas de extensdo que atuardo junto ao projeto Cultivando mindfulness e consciéncia ao comer no desenvolvimento de
atividades conforme descrito no Plano de Trabalho (ANEXO ).

2. DAS VAGAS
Para estudantes do(s) curso(s) | N2 de vagas Local das atividades
Curso de Nutrigdo 01 online pelas plataformas Google meet e/ou Microsoft Teams
2.1. Havera a formagdo de cadastro de reserva (C.R.).
2.2 Enquanto durar as medidas adotadas pela universidade para conter o avango do COVID-19 os bolsistas de extensdo desenvolvera as

atividades de modo ndo presencial.

3. DOS REQUISITOS
3.1. Pré-requisitos gerais:
3.1.1. Estar regularmente matriculado em curso de graduagdo da UFU.
3.1.2. Disponibilidade horaria de 20 horas semanais.
3.1.3. Compatibilidade horéria de acordo com a demanda do setor/projeto.
3.1.4. Ser comunicativo (a) e ter facilidade para lidar com o publico.
3.1.5. N&o ser beneficiario(a) de bolsas remuneradas no ambito da UFU ou de qualquer outra entidade publica ou privada, exceto auxilio
moradia e/ou alimentagdo.
3.1.6. Atender ao disposto no Item “ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS”, descrito no Plano de Trabalho — ANEXO |I.
3.1.7. Néo ter sido~contemplado com 24 ou mais meses de bolsa de extensdo da UFU, conforme o Art. 12 da "RESOLUGCAO SEI N2 02/2018,
DO CONSELHO DE EXTENSAO, CULTURA E ASSUNTOS ESTUDANTIS".
3.2. Pré-requisitos especificos
3.2.1. Ter acesso facil a internet e equipamentos proprios para a gestdo e organizagdo do projeto, entre outras atividades "online".
3.2.2. O candidato deve dispor de computador que permita a transmissdo de audio e video para a realizagdo de videos conferéncias.
3.2.3. Ter disponibilidade para escrita de texto e preparagdo de materiais para plataformas digitais.

DAS INSCRICOES:

4.1. As inscri¢cBes serdo recebidas apenas por e-mail

Data: Conforme cronograma item 10

¢ Pelo e-mail: marinarbarbosa@ufu.br

4.2. Documentos para a inscrigao:
4.2.1. Comprovante de matricula.
4.2.2. Histérico escolar atualizado.
4.2.3. Quadro de compatibilidade horaria (ANEXO 1)
4.2.4. Copia legivel da Cédula de Identidade.
4.2.5. Copia legivel do CPF.
4.2.6. Curriculum Vitae ou link do curriculo Lattes atualizado.
4.2.7. Cadastro do bolsista preenchido (ANEXO lII).
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4.3.
4.4.

5.

5.1.
5.2
5.3.

4.2.8.
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Documentos comprobatérios do curriculo que comprovem a participagdo no programa de oito semanas de mindfulness e nos

projetos de comer consciente.

No campo assunto do e-mail escrever: INSCRICAO nome completo do discente_Edital 46

Toda a documentagdo deve ser anexada ao e-mail em arquivo no formato PDF.

DAS BOLSAS
A duragdo da bolsa de extensdo é 31 de dezembro de 2021.
A bolsa de extensdo tera inicio apods assinatura do Termo de Compromisso.

A bolsa de extensdo poderd ser cancelada, de acordo com o previsto no Termo de Compromisso, pela interrupgdo, conclusdo ou

trancamento de matricula do curso de graduagdo.

5.4.
5.5.
5.6.

7.2.

6.1.1.
6.1.2.
6.1.3.
6.1.4.

Ao final da bolsa, o académico receberd certificado, desde que cumprida a carga hordria exigida neste edital.
0 académico recebera, mensalmente, bolsa de extens&o no valor de R$ 400,00 (quatrocentos reais) por 20 horas semanais

Fica assegurada uma vaga para pessoa com deficiéncia, caso haja procura e esta atenda a todos os pré-requisitos.

DO DESLIGAMENTO

Sera desligado da atividade de extensdo o bolsista que:
Solicitar, por escrito, o seu desligamento com justificativa;
Deixar de renovar o Termo de Compromisso até a data do seu vencimento;
Descumprir os critérios do item 3 deste edital;

Descumprir as obrigagdes assumidas ou mantiver conduta inadequada, verificadas estas mediante sindicancia, garantido o principio

da ampla defesa;

6.1.5.
6.1.6.

Demonstrar desempenho insuficiente;

Descumprir a carga horaria proposta para o desenvolvimento da agdo extensionista;

DO PROCESSO DE SELECAO:

Primeira Fase (Eliminatdria): Analise documental conforme item 4.

¢ Data: Conforme cronograma (item 10).

Segunda Fase: Avaliagdo escrita individual, previamente agendada por telefone ou e-mail, para os classificados na 12 fase. Com

pontuagdo maxima de 100 pontos

8.

8.1.
8.2.
8.3.

e Data: Conforme cronograma (item 10).

DA AVALIAGAO
Analise da documentagdo (item 4) tendo como orientagdo as atividades previstas no Plano de Trabalho (ANEXO 1);
A anadlise do Histodrico Escolar levard em consideracdao o rendimento do candidato;

A andlise do Curriculo Vitae ou Curriculo Lattes levard em consideragdo a participagdo em atividades extracurriculares e cursos de

extensdo, ter participado anteriormente do programa de oito semanas de mindfulness, ter participado de projetos e cursos sobre a tematica do comer
consciente e enviar os documentos comprobatdrios correspondentes.

8.4.
8.5.

8.3.1.

Até 40 pontos serdo atribuidos ao programa de oito semanas de mindfulness, até 40 pontos serdo atribuidos aos projetos e cursos

sobre a tematica do comer consciente e os demais itens serdo pontuados até 20 pontos, totalizando 100 pontos nesta etapa.

Analise do quadro de compatibilidade (ANEXO Il) frente as necessidades do projeto;

A nota final serd composta da seguinte maneira: Média aritmética das pontuagbes do item 7.2, 8.2 e 8.3. Considerando que o item 7.2 e

8.3 terdo peso 2.

8.6.
8.7.

9.2.

9.1.1.
9.1.2.

9.2.1.
cultura.

Serdo desclassificados os candidatos que ndo apresentarem um dos documentos indicados nos itens 8.1 ao 8.4.

Qualquer atraso sera considerado desisténcia do processo seletivo.

DOS RESULTADOS E RECURSO
Resultado Parcial e Recurso

Sera divulgado o resultado parcial conforme cronograma (item 10); no site http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura.

O discente tera um dia atil para contestar o Resultado Parcial, apresentando Recurso, conforme ANEXO IV.
¢ Pelo E-mail: marinarbarbosa@ufu.br

Resultado Final

O resultado final do processo seletivo sera divulgado conforme cronograma (item 10) no site http://www.editais.ufu.br/extensao-

https://mww.sei.ufu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=3213945&infra_sistema=10000...
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10. DO CRONOGRAMA
[pivulgacio do Edital 24/06/2021 a 12/07/2021
Inscricbes 12/07/2021 a 17/07/2021
IAndlise documental 19/07/2021
Avaliacdo escrita individual21/07/2021
Resultado Parcial 21/07/2021
Recebimento dos Recursos [22/07/2021
Resultado Final 26/07/2021
11. DAS CONSIDERACOES FINAIS
11.1. Em caso de desisténcia do candidato classificado sera chamado o candidato classificado na sequéncia.
11.2. Os casos omissos serdo resolvidos pela Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura (Proexc).
11.3. O prazo de vigéncia deste edital serd de 12 (doze) meses, somente para substituicdo de bolsistas, quando formalmente justificada.
11.4. Ao efetivar sua inscri¢do, o candidato aceita, irrestritamente, as normas estabelecidas neste Edital.
12. DUVIDAS
12.1. Informar o enderego do Faculdade de Medicina Av. Para, n21720 Bloco 2U Cep: 38400-902 Campus Umuarama UFU Uberlandia-MG
12.2. E-mail: marinarbarbosa@ufu.br

Uberlandia-MG, 24 de junho de 2021.

HELDER ETERNO DA SILVEIRA
Pré-reitor de Extensdo e Cultura
Portaria R n. 64/2017

Documento assinado eletronicamente por Helder Eterno da Silveira, Pré-Reitor(a), em 24/06/2021, as 09:20, conforme horario oficial de Brasilia,
com fundamento no art. 62, § 19, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

il
Sel o
assinatura L)

eletrénica

ANEXO |

PLANO DE TRABALHO/ ATIVIDADES DO BOLSISTA DE EXTENSAO

INTRODUGAO: A presente proposta constitui-se pela oferta de um programa de praticas de Mindfulness e Mindful Eating (comer consciente) visando
cultivo de habilidades mindfulness e de comer consciente em profissionais e estudantes da drea da saude. Também compde a proposta a produgdo de
materiais educativos para divulgacdo das praticas e orientagOes a aplicagcdo do Mindfulness e comer consciente. Frente a situagdes desencadeadoras
de emogbes negativas, os individuos de maneira geral podem recorrer a uma variedade de repertdrios para acomodagdo ou relaxamento, a fim de
produzir mudangas comportamentais que ajudam o corpo a lidar com estas emogdes. No que diz respeito ao comportamento alimentar, evidéncias
sugerem que emogdes negativas o alteram, redirecionando as escolhas alimentares para alimentos que geram conforto e prazer, funcionando como
gatilhos para o comer emocional e comer excessivo. Intervengdes alternativas, como a alimentagdo intuitiva e o mindful eating (atengdo plena), com
foco na conscientizagdo dos padrdes alimentares e sensagfes internas, surgiram como alternativas altamente promissoras as abordagens tradicionais
prescritivas. As praticas realizadas preconizam que os sujeitos fagam suas escolhas alimentares de forma consciente e atenta aos sinais fisicos de fome
e saciedade; praticas atentivas envolvida no comer, notando os efeitos da comida nos sentidos e nas sensagdes fisicas e emocionais que ocorrem
antes, durante e apds a alimentagdo, com abertura e sem julgamentos.

https://mww.sei.ufu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=3213945&infra_sistema=10000...

JUSTIFICATIVA: O presente projeto abrange os trés pilares da educagdo no ensino superior ao possibilitar oportunidades a todos os publicos, sendo:
publico-alvo (extensdo) visto a proposta de ofertar um programa educacional de forma gratuita, especifica para as demandas e online; publico-
académico (ensino): com a criagdo de um espago com publico, visando a educagdo nutricional, oferece uma experiéncia enriquecedora para desenvolver
competéncias e habilidades tanto no contexto tedrico nutricional, quando na relagdo profissional-paciente; cientifico (pesquisa) enquanto uma vertente
orientada por objetivos especificos que visam coletar dados importantes tanto sobre o publico quanto sobre a intervengdo, colaborando com achados no
ramo da nutri¢gdo ndo prescritiva para individuos pds cirurgia bariatrica. O programa de 8 semanas de Mindfulness e comer consciente constitui-se de
um curso pratico, vivencial, composto por encontros que oferecem praticas em grupo conduzidas por facilitadora certificada e experiente. Acredita-se
que estudos publicados na literatura trazem que a pratica de Mindfulness esta associada a melhora da regulagdo emocional, da auto aceitagdo, do ndo
julgamento e reducdo de ansiedade e depressdo, a de Mindful Eating (Comer consciente) melhora a relagdo com a comida, o corpo e a mente. Neste
sentido, a possibilidade de oferecer estas praticas aos profissionais e estudantes de saude que compdem a rede de atengdo as pessoas com obesidade
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podera impactar positivamente a vida destes profissionais como também a construgdo do cuidado em saude das pessoas com obesidade. Somado a
isso, o financiamento e desenvolvimento da proposta possibilitara o desenvolvimento de materiais educativos em comer consciente a sociedade, com
divulgacdo de praticas para melhorar a relagdo com a comida, o corpo e a mente. Neste sentido a proposta contribui com agdes para assegurar uma
vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades.

OBJETIVOS:

GERAL Oferecer um programa de mindfulness e comer consciente online para profissionais de salude e estudantes que trabalham na rede de cuidado
para a pessoa com obesidade, sobrepeso e cirurgia bariatrica do municipio de Uberlandia

ESPECIFICOS

a. Possibilitar um espago de integrag@o entre os profissionais da equipe Multiprofissional de cuidado com as pessoas com obesidade (profissionais e estudantes de
satide da UFU e externos);

b. Oferecer o programa de mindfulness e comer consciente gratuito e online para os profissionais e estudantes por profissionais por instrutora devidamente
certificada e habilitada;

c. Possibilitar um espago de compartilhamento de praticas alimentares e emogoes;

d. Avaliar os impactos do programa de mindfulness e comer consciente de mindfulness nos profissionais de satde;

e. Construir e revisar os materiais educativos em atengdo plena ao comer e comer consciente;

f Aperfeigoar a formagdo de discentes sobre a tematica da proposta e construgdo de materiais educativas em satde e nutricéo;,

PERFIL DO BOLSISTA: E desejavel que o bolsista tenha tido contato com a tematica anteriormente por meio da participagdo de projetos de pesquisa e/ou
extensdo sobre comer consciente e mindfulness, que possua disponibilidade em escrever e preparar materiais educativos por meio da utilizagdo de
recursos digitais; possuir dispositivo com camera, microfone e internet; ter interesse e disponibilidade em realizar trabalho em grupo e aperfeicoar suas
habilidades de comunicag¢do. E desejavel que se tenha experiéncia prévia de participagio em projetos que tiveram como tema o comer consciente.

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
As atividades a serem realizadas estdo apontadas abaixo:

¢ Participar de reunides sobre planejamento do projeto;

¢ Divulgar e inscrever os interessados;

¢ Contribuir na organizagdo da oferta e realizacdo do Programa de “Mindfulness de 8 semanas” para profissionais e estudantes da area da satde (prazo sinalizado
no cronograma);

¢ Producio de cartilha e infograficos educativos digitais com contetido sobre comer consciente, pratica de mindfulness e satide: ao longo da execugdo do
programa de mindfulness serdo construidos materiais educativos a partir das tematicas trabalhadas;

* Produgdo de materiais de grafica (folder, jornais, livretos, cartazes e adesivos) para divulgagdo de informagdes e praticas sobre comer consciente, mindfulness,
nutrigdo e saude.

¢ Divulgagdo dos materiais educativos provenientes do projeto

¢ Escrita de resumos e materiais de divulgagdo do evento

CONTRIBUICAO DA BOLSA PARA O (A) ALUNO (A)

A atividade proposta certamente consistird em uma valiosa oportunidade de desenvolvimento tedrico-pratico para os estudantes de graduacdo em Nutrigdo da UFU,
0s quais poderdo vivenciar o contato com novas abordagens e reforgar a integragdo entre Universidade, servico de satde e comunidade. A proposta insere o estudante
como protagonista na construgdo, divulgacdo dos materiais educativos em relagéo as praticas de comer consciente. Ressalta-se que a tematica ofertada aos
participantes, guiada pelos principios do mindfulness e do comer consciente, ndo consta no curriculo académico para os estudantes da graduagdo. Portanto, segue
como justificativa a importancia da capacitagdo, experienciacdo e construgdo dos materiais por parte das alunas, sobre a tematica do comer consciente. Neste sentido,
¢ possivel perceber na proposta que ha atuagdo e impactos claros apresentados aos discentes, em termos tedricos, metodologicos e praticos. Somado ao fato de que
amplia o universo de referéncia pelo contato direto com as grandes questdes contemporaneas na area da satide e nutrigao.

AVALIACAO:

A avaliacdo do bolsista serd feita no decorrer da realizagdo das atividades propostas. Para tanto, serdo utilizadas fichas de avaliagdo e observagGes
realizadas por alunos e pelos coordenadores do Programa, Projetos e subprojetos.

ANEXO II

QUADRO DE COMPATIBILIDADE HORARIA
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Segunda || Ter¢a | Quarta || Quinta | Sexta || Sabado

08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00 | \

OBS: Marcar com X os horarios disponiveis para as atividades da bolsa de extensao.

Nome do Candidato:

ANEXO IIT

FORMULARIO DE CADASTRO DE BOLSISTAS

Nome Completo:

Data de Nascimento:

Sexo: Estado Civil:

Nome do pai:

Nome da mae:

Naturalidade: UF:

Curso: Periodo/Ano:

Numero de matricula: Ingresso:

Telefone Fixo: Celular:

E-mail:

Enderego:

NUmero: Complemento:
Bairro: CEP:
Municipio: UF:

Uberlandia, de de 2021.

ANEXO IV
RECURSO

Argumento
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Nome do Requerente:

OBS: O recurso deve ser apresentado em, no maximo, duas laudas.

edital publicado em: http//www.editais.ufu.br/extensao-cultura

Referéncia: Processo n? 23117.038192/2021-58 SEl n2 2856994
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